
　　　　　　　　　　 ベーシック講習会のご案内
　

　　　　　　会場入口で　検温３７.５度以上は入場できません　マスク着用下さい

申し込み先　港南区ダンススポーツ連盟　杉田

　　　　　　Email：sugita-dwstep@s9.dion.ne.jp

                        Tel : 080-5939-5248 (ショートメール受付可）

　　　　　　※お二人の　氏 名、電話番号 を記入して下さい　

　　　　　　チェックシートを提出してください（JDSF用紙）　会場にも用意

講　師　　　山 嵜　圭 太、　石 本　美奈子　先生

プロフィール

　　　　　　学連出身　財団日本ボールルーム連盟A級を経て

　　　　　　２０１５年JDSFーPDに移籍、エムズダンスアカデミー勤務

　　　　　　You Tube　動画「ケータ と ミナコ の社交ダンス学」は、

　　　　　　毎月、ユーチューブの再生回数ベスト１０ で紹介されている

　　　　　　（ダンスビュー誌）

参　加　について　

　　　　　　１組での申し込みでお願いします

　　　　　　組数制限のため先着順に受付けます

　　　　　　１６：２０　終　了

から深堀りしてみませんか‼　　　皆様方のご参加をお待ちしています。

日　時　　　２０２２年　９月１８日（日）　　開　場　１２；１５

会　場　　　港南スポ―スセンター　　第１体育室

　　　　　　地下鉄　　港南中央駅　　歩５分

参 加 費　　 １組　２６００円　（事前申し込み、当日清算）

内　容　　　１３：００～１４：００　ワルツベーシック　（休み１０分）

　　　　　　１４：１０～１５：００　タンゴベーシック　（休み１０分）

　　　　　　１５：１０～１６：００　スローベーシック　

　　　　　　１６：００～　　　　　　質　問、　模 範 演 技

　主催　港南区ダンススポ－ツ連盟

　共催　横浜市ダンススポ－ツ連盟

　　  2022.6.15

ダンスは身心の健康、若返りに良いと言われています。

生涯スポーツを目指すうえで、ダンススポーツの重要な基礎を新しい視点




